Gebrauchsinformation
Sotum 01

Zusammensetzung:

10 g (11 ml) enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Aesculus hippocastanum e semi-
ne LA 25% sicc. (HAB, Vs. 12m)
0,02 g; Equisetum arvense ex
herba LA 20% 0,02 g; Lavandulae
aetheroleum 0,5 g; Wissriger
Extrakt aus Solum uliginosum
(Droge zu Extraktionsmittel = 1:5)
(Moorextrakt) 1,96 g.

Sonstige Bestandteile: Natives
Olivendl, Wollwachsalkoholsalbe
(Cetylstearylalkohol, Wollwachs-
alkohole und weiBes Vaselin).

Darreichungsform und Packungs-
gr'dﬂen: 50 mi, 100 ml, 500 ml
Olige Einreibung

Anthroposophisches Arzneimittel
zum Einreiben bei rheumatischen
Beschwerden und Wetterfiihligkeit

WALA Heilmittel GmbH
73085 Bad Boll/Eckwalden
DEUTSCHLAND

Anwendungsgebiete gem3B der
anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis.

Dazu gehdren:

Anregung der Wadrmeorganisation
und Harmonisierung der Empfin-
dungsorganisation, z.B. bei Erkran-
kungen des rheumatischen Formen-
kreises, Wetterfiihligkeit, Wirbel-
sdulensyndromen, Neuralgien
(Nervenschmerzen).

Bei akuten Zustdnden, die mit
Rotung, Schwellung oder Uber-
warmung von Gelenken einher-
gehen, solite ein Arzt aufgesucht
werden, ebenso bei anhaltenden
oder unklaren Beschwerden, da
es ‘sich hier um Erkrankungen
handeln kann, die einer &rztlichen
Abklarung bediirfen.

Gegenanzeigen:
Solum Ol soll nicht angewendet
werden bei Entziindungen und
Verletzungen der Haut, sowie bei
Uberempfindlichkeit gegen einen
der Bestandteile.

VorsichtsmaBnahmen fiir die An-
wendung und Warnhinweise:
Was miissen Sie in Schwanger-
schaft und Stillzeit beachten?

Wie alle Arzneimittel sollte Solum
Ol in Schwangerschaft und Stillzeit
nur nach Riicksprache mit dem
Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln: Keine bekannt.

Warnhinweise:

Was miissen Sie vor der Anwendung
von Solum Ol beachten?
Cetylstearylalkohol und Wollwachs-
alkohole konnen ortlich begrenzte
Hautreaktionen (z.B. Kontakt-
dermatitis) auslésen.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet,
1- bis 2-mal téglich je nach
Korperstelle mit 2 bis 3 ml 01 ein-
reiben, danach mit einem Wolltuch
umbhiillen.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Behandlung von
chronischen Krankheiten erfordert
eine Absprache mit dem Arzt.

Nebenwirkungen:

In seltenen Fallen (>0,01% - < 0,1%)
kénnen allergische Hautreaktionen
auftreten. Das Arzneimittel ist dann
abzusetzen und ein Arzt aufzusu-
chen. Wenn Sie Nebenwirkungen
beobachten, die nicht in der
Packungsbeilage aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte lhrem Arzt
oder Apotheker mit.

Arzneimittel nach Ablauf des auf
dem Behdltnis und der 3uBeren
Umhiillung angegebenen Verfali-
datums nicht mehr anwenden.

Stand: 01/2004

Hinweis:

Aufgrund ihrer natiirlichen Eigen-
schaften trennen sich 6lige und
wassrige Phase. Durch kréftiges
Schiitteln verteilt sich das Ol
gleichmdBig und die Flissigkeit
wird milchig-trib.
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Aus der Natur
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WALA Heilmittel GmbH

Ein modernes Unternehmen mit
Tradition

Die WALA Heilmittel GmbH am
FuBe der schwibischen Alb kann
auf eine lange Tradition in der
Herstellung wéssriger Pflanzen-
ausziige ohne Alkoholzusatz zurlick-
blicken. Seit mehr als 60 Jahren
werden hier WALA Arzneimittel ent-
sprechend der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis
nach homdopathischen Verfahren
hergestelit.

Hochentwickefte Produktionstechnik
gewdhrleistet Reinheit und Sicherheit
bei der Verarbeitung. Standige, vor-
wiegend im eigenen Hause durch-
gefiihrte Rohstoffkontrollen garan-
tieren die hohe Arzneimittelqualitat.

Neben den WALA Arzneimitteln
steht die Dr.Hauschka Kosmetik
seit Jahrzehnten fiir eine auBer-
gewohnliche Pflegeserie.

Aus der Natur...

Fiir WALA Arzneimittel werden
hochwertige Substanzen aus der
Natur nach einem speziellen Verfahren
verarbeitet. Die dabei eingesetzten
Pflanzen werden iberwiegend im
eigenen Heilpflanzengarten nach
biologisch-dynamischer Methode
angebaut.

Die primdren Herstellprozesse wie
Ernte, Rhythmisieren und Potenzieren
erfolgen in bewusster, schonender
Handarbeit.

Unter Beriicksichtigung natiirlicher
Rhythmen wie Licht und Dunkel-
heit, Bewegung und Ruhe sowie
Waérme und Kalte werden wassrige
Pflanzenausziige hergestellt.

...fiir den Menschen

Die anthroposophische Medizin er-
weitert die allgemeine Medizin in
ihren Therapiemdgglichkeiten.

Grundlage fiir die Arzneimittel-
herstellung ist die Erkenntnis der
Verwandtschaft des Menschen mit
den Naturprozessen. Die sich in der
Natur vollziehenden Entwicklungen
innerhalb der mineralischen, pflanz-
tichen und tierischen Welt entspre-
chen den Prozessen im Menschen.
Aus diesem Wissen kénnen Natur-
substanzen auf pharmazeutischem
Wege so verwandelt werden, dass
sie Heilkraft fiir den Menschen
gewinnen. So unterstiitzt die anthro-
posophische Medizin die Selbst-
heilungskrafte des Organismus und
fordert damit die Gesundung von
Korper, Seele und Geist.

Zur Erhaltung und Kraftigung lhrer
Gesundheit steht eine Vielzahl an
WALA Arzneimittelkompositionen
zur Verfiigung.

Solum 01

Heilpflanzen und ihre Wirkungen

Die Komposition von wissrigem
Moorextrakt (Solum uliginosum)
und potenzierten Heilpflanzen
mildert die Empfindlichkeit gegen-
liber Umwelteinfliissen und Wetter-
fiihligkeit. Der Moorextrakt starkt
die  Abgrenzungsfihigkeit des
Hautorgans gegenliber AuBenwelt-
einfliissen. Der Ackerschachtelhalm
(Equisetum arvense) ist eine ur-
zeitliche Pflanze, die es schon vor
den Bliitenpflanzen gab. Er hilft,
Ablagerungen auszuschwemmen,
regt zusammen mit der Ross-
kastanie (Aesculus hippocasta-
num) den Fidssigkeitsstrom im
Bindegewebe an und lenkt ihn
wieder in die richtigen Bahnen.
Das atherische Ol des Lavendels
(Lavandula aetheroleum) wirkt
beruhigend und schmerzlindernd.

Fiir weitere Informationen zu WALA
Arzneimitteln und Dr.Hauschka
Kosmetik fordern Sie unsere
Broschiiren \WALA Hausapotheke”
und ,Dr.Hauschka Kosmetik" an:

Telefon: (0 7164) 9 30-0
Telefax: (071 64) 9 30-2 96

E-Mail: info@wala.de
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